Liberandonos de

Mentiras y Habitos 2 de agosto, 2020

MIEDO 2 Timoteo 1:7

CONECTAR
1. El miedo puede ser debilitante. TOmese unos minutos con los que le rodean y analice los temores
que pueda encontrar dentro de su alma. ;Qué mentiras podrian estar en la raiz de esos miedos?

CELEBRAR

2. 2 Corintios 10:3-5 encuentra al apostol Pablo abordando la realidad de las fortalezas espirituales
en nuestras vidas. ;Qué quiere decir Pablo cuando usa el término “fortalezas”? ;Cual es el
medio principal por el cual desmantelamos esto en nuestras vidas? Para mas informacion ver
Colosenses 3:1-4.

3. La fortaleza del temor se puede definir como “estar inquieto por una amenaza real o percibida.”
¢Coémo definirfa usted el temor? Desarrollando mas la Pregunta 1, ;cudles son los temores mas
comunes que tiene la gente? Piense especialmente en esos “temores por dentro” (2 Corintios 7:5).

4. ;De qué manera podrfa personalmente aplicar hoy 2 Timoteo 1:7 en su vida? ;Cémo puede
la verdad de ese versiculo contribuir al desmantelamiento de la fortaleza del temor? Lea
1 Juan 4:7-18 para obtener mayor comprension, especialmente sobre como el evangelio
de Jesucristo niega el temor.

CONTRIBUIR

5. Si alguien que conoce esta dominado por el temor (consumido por amenazas reales o percibidas
que estan obteniendo lo mejor de esa persona), ;como puede unirsele y ayudarle a encontrar
la libertad?

6. Para ayudarle avanzar en el esfuerzo de desmantelar fortalezas espirituales en su vida, ver los
recursos disponibles (en inglés) en newhopechurchmn.org/strongholds.
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