
CONECTAR
1.	 Describa una relación saludable que tiene o, un grupo saludable en el que participa actualmente.

CELEBRAR
2.	 ¿Qué aspecto tiene dejar pasar la falsedad? ¿De qué forma se siente tentado a mentir u omitir 

hechos, a presentar imágenes falsas de sí mismo o a aceptarlas de los demás? ¿Cuáles son algunas 
formas furtivas en las que las falsedades nos impactan?

3.	 ¿Qué sucede cuando hablamos la verdad en amor en lugar de hablar falsedad (Efesios 4:15–16)? 
¿Cómo puede confiar en Dios y su Palabra para decir la verdad en amor? ¿De qué maneras 
necesitamos crecer juntos en esto?

4.	 ¿Qué le han enseñado sobre la ira en su familia o en la iglesia? ¿Cómo le ayudan el Salmo 4 y  
Efesios 4:26–27 a saber qué hacer con su ira?

CONTRIBUIR
5.	 Dentro su “Life Group” (Grupo de Vida), amistades o familia, ¿hay algo de lo que deba hablar para 

poder caminar en su nueva vida lo más rápido posible?

6.	 Pase tiempo en oración. ¿Existe alguna forma ira a la que le haya permitido infectarse, en lugar de 
tratarla correctamente? Ore por los que le han lastimado. Perdone a quien sea necesario. No peque 
ni mienta. Ore para que nuestra iglesia crezca en esto.
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