
CONNECT
1.	¿Cómo se siente al pensar en la oración? ¿Emocionado, neutral, agotado, cauteloso, aburrido o…?

CELEBRATE
2.	¿A qué se refiere el apóstol Pablo cuando dice que oremos “en espíritu” (Efesios 6:18)? Para mayor 

orientación, lea Efesios 1:13, 1:17, 2:18, 3:16 and 5:18–21.

3.	¿Qué tan poderosa considera Pablo que es la oración? Vea Efesios 6:19–20. ¿De dónde viene su mensaje 
y su fuerza al predicar? ¿Cómo nos muestra esto la forma en la que podemos orar por nuestros ancianos, 
líderes y pastores de la Iglesia New Hope?

4.	Piense en el libro de Efesios. ¿Cómo usa Pablo la oración? ¿Qué logra la oración? Como ejemplos, considere 
Efesios 1:15–23 y 3:14–21. Tómese el tiempo para orar unos por otros con estos pasajes.

5.	Pablo introduce el tema de la guerra espiritual y describe nuestras armas y armaduras. Inmediatamente 
después les ordena a los cristianos que oren. ¿Para qué específicamente les está pidiendo orar? ¿Cómo 
se conectan estas peticiones con la guerra espiritual? ¿De qué manera afecta a la guerra espiritual el 
abandonar la oración?

6.	¿De qué forma el estado de alerta y la perseverancia afectan la vida de un soldado? ¿Cómo se relaciona 
esto con nosotros en la oración? Vea Efesios 6:18–19. Compartan acerca de alguien a quien conocen que 
ore de forma persistente. ¿Cómo es su relación con Dios?

7.	Al escribir esta carta desde la prisión, Pablo se considera a sí mismo “un embajador en cadenas”. Sin 
embargo, no pide oración para que sea liberado. ¿Por qué no? ¿Qué pide él en lugar de esto? ¿Cómo puede 
esto guiar nuestras propias vidas de oración?

8.	Tómense tiempo para orar los unos por los otros, pero inspírense en las peticiones de Pablo. Él pide 
oración para que pueda cumplir los propósitos que Dios le ha pedido completar. (Efesios 6:19–20, Hechos 
13:36). Oren unos por otros para lograr los propósitos de Dios. Si no sabe cuál es el propósito de Dios para 
usted, ore por guía y sabiduría para discernirlo.

9.	Lea Romanos 8:34. Dado lo poderosa que es la oración, ¿cómo le afecta saber que Cristo está orando por usted?

CONTRIBUTE
10.	Piense en su familia, amigos, compañeros de trabajo, compañeros de clase y vecinos, tanto los que 

conocen a Cristo como los que no. ¿Qué cosas anhela con fuerza para ellos? ¿Cuáles son las peticiones 
más grandes que podría hacerle a Dios para ellos? Escríbalas y luego ore por ellos. Continúe orando por 
estas peticiones todos los días de la próxima semana. La próxima vez que se reúna en su grupo, comparta 
de qué manera está actuando Dios.
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