
1.	 Para romper el hielo: ¿Conoce a algunas personas que considere mansas o humildes? ¿Qué cosas acerca de sus 
vidas demuestran esto?

2.	 ¿Qué significa ser manso? Compare lo que la cultura dice al respecto con lo que dice la Biblia.

3.	 ¿Qué podemos aprender de Moisés (Números 12:3) y Jesús (Mateo 11:28–29, 21:51, 27:11 y 1 Pedro 2:21–23) 
acerca de cómo responder bajo la presión?

4.	 En las últimas dos semanas, ¿en algún momento ha reaccionado y respondido de maneras que demostraron o no 
mansedumbre?

5.	 ¿De qué forma alguien puede crecer en mansedumbre? ¿Qué necesita cambiar sobre su propia postura, 
perspectiva y opciones? ¿Cómo nos ayudamos unos a otros?

6.	 Responda a Jesús como el rey resucitado que le ayuda mediante su Santo Espíritu. Oren juntos usando las 
Escrituras y con una postura de dependencia del corazón, para que Él lo ayude a caminar, llenarse de y buscar 
gentileza. Vea 1 Pedro 2:24–25, Efesios 4:1–3, Colosenses 3:12–14 y 1 Timoteo 6:11.

7.	 ¿Qué promete Dios para aquellos que son mansos? ¿Qué tipo de tierra está o no a la vista? Considere  
Hebreos 11:11–18.

8.	 Lea 1 Pedro 3:15–16. Cuando piensa en extenderse a aquellos dentro de su círculo de influencia, ¿se siente 
equipado sabiendo cuándo hablar o no hablar y qué decir o no decir?

9.	 Ore para que Dios le ayude a hablar con gentileza y respeto mientras Él abre puertas para conversaciones 
espirituales esta semana. Esté atento a las oportunidades.
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