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ALERTA: ¡Próximos eventos que no te puedes perder!
ATRASEN SUS RELOJES UNA HORA EL SÁBADO POR LA NOCHE

5 de noviembre   -- 11:00 a.m. Elecciones del Concilio
22 de noviembre -- 5:00 pm Servicio de Víspera de Acción de Gracias y 
    una cena de pavo. Confirme su asistencia con Tanya.
2 de diciembre   –  9:00 a.m. Decoración del árbol y Aventuras de Adviento para niños 
de 1 a 4 p.m., padres y abuelos son bienvenidos. Confirmar su asistencia con Tanya.
9 de diciembre   -- 1 -3:30 pm Lectura del Evangelio de Marcos en su totalidad.
10 de diciembre – 3:00 pm El Concierto del Navidad
17 de diciembre -- 9:30 am Lecturas y villancicos
-- 5:30 pm la Posada, comida y compañerismo en el pórtico delantero de Clairemont.
24 de diciembre – 9:30 am Servicio dominical de Adviento 4
-- 11:30 am Celebración de Noche Buena
-- 6:30 pm Celebración de la Natividad de Nuestro Señor -- Coro, Arpa, Encendido de 
velas.
-- 10:00 pm Noche de Paz alrededor del pesebre en la Capilla.
-- 25 de diciembre - No habrá Servicio, la oficina estará cerrada.

Confirmaciones:  Jacob Herfindahl, Christina 
Herfindahl y Lili Muñoz afirmaron sus votos 
bautismales el domingo de la Reforma, 29 de 
octubre de 2023.
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Avanzando en las conversaciones de la transición
Por la diaconisa Margy
Como espero que la mayoría de ustedes 
sepan ya, hay cuatro áreas del ministerio 
que han sido discernidas como las 
más importantes en las que debemos 
enfocarnos a medida que avanzamos en 
el servicio a la misión de Dios en este 
lugar. Hemos iniciado conversaciones 
en torno a cada una de esas áreas, 
identificando los primeros y próximos 
pasos. Esto es lo que está ocurriendo 
hasta ahora:
•	 Ministerio bilingüe/bicultural  
El grupo que se reunió en torno a esto 
decidió que, en primer lugar, necesitamos 
conocernos mejor y construir relaciones 
entre las comunidades de adoración de 
habla inglesa e hispana. Por lo tanto, se 
está planificando (en etapas iniciales) 
un evento inicial que implicará compartir 
comida, tradiciones y cultura entre 
nosotros.  Teresa Muñoz se ha ofrecido 
gentilmente a encabezar el equipo de 
planificación.  Próximamente se darán a 
conocer detalles sobre la hora, el lugar 
y el programa.  Si desea formar parte de 
esta planificación, póngase en contacto 
con Teresa (teresitamunoz819@gmail.
com)
•	 Adoracion
Hubo consenso en la conversación de 
adoración de que nuestro servicio de 
adoración necesita una nueva energía. 
Hubo una planificación inicial sobre la 
recuperación de nuestros fundamentos 
litúrgicos de una manera que involucrara 
a los reunidos el domingo por la mañana. 
Habrá una variedad de esfuerzos para 
renovar nuestra comprensión de la 
liturgia, aumentar la participación de los 
laicos, enfatizar el canto de himnos y 
mas. (Por ejemplo, ¿podríamos cambiar 

el formato del boletín para explicar mejor 
lo que está pasando? ¿Podríamos tener 
una pregunta semanal de adoración en 
torno a una práctica en particular?) Esté 
atento a una invitación para unirse al 
grupo de conversación inicial para seguir 
adelante. También habrá una oportunidad 
para que aquellos que encuentran 
significativo un estilo de adoración menos 
formal se reúnan y planifiquen. Una 
vez más, esté atento a un anuncio al 
respecto.
•	 Alcance Comunitario
Esta congregación siempre ha sido 
conocida por su alcance en la comunidad 
vecina. Pero para ser más efectivos, 
es necesario conocer a la comunidad y 
sus necesidades. Así que Este equipo 
primero se enfocará en hacer conexiones 
con otras agencias/instituciones a 
nuestro alrededor, buscar oportunidades 
para fomentar conversaciones con 
nuestros vecinos y pensar en otras 
formas de conectarnos. La próxima 
reunión en torno a esto será el sábado 
18 de noviembre a las 10:30 am.  Únase 
a nosotros si desea participar en este 
alcance.
•	 Comunicación y Comunidad
Este grupo se enfocará en las cosas que 
construirán un sentido más fuerte de 
comunidad, relación y confianza entre la 
congregación. Es una categoría amplia, 
porque se necesita un pensamiento amplio 
fuera de la caja para construir esto.  El grupo 
ha programado su primera conversación 
para el 30 de octubre.
Todo esto me parece muy alentador y fiel.  
Pero esta congregación se encuentra en 
un punto crucial, y necesitará que todos y 
cada uno de nosotros participemos en estas 
nuevas aventuras.¡Gracias por estar en el 
viaje!
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Rob Constantine, coro, lector laico y mucho más

Rob en su lugar de trabajo

Por Gary Jaus
Si has estado en la iglesia o has visto 
nuestros servicios en YouTube, es 
probable que hayas visto a Robert (Rob) 
Constantine. Rob canta el bajo en el Coro 
del Santuario y ocasionalmente sirve como 
uno de los lectores laicos para el servicio 
de las 9:30 AM.  Pero no fue la voz lectora 
resonante de Rob lo que primero atrajo mi 
atención hacia él. Fue su silla de ruedas. 
Rob está sentado en una silla de ruedas 
en el lado izquierdo del coro. No es 
raro ver a personas mayores frágiles 
en silla de ruedas. Pero Rob no es una 
persona mayor. Nació en 1964, solo tiene 
cincuenta y nueve años y no parece frágil. 
Obviamente, tiene una discapacidad, pero 
no veo nada "frágil" cuando veo a Rob. 
Veo a un hombre en silla de ruedas. 
Cantar en el coro y estar cerca de Rob me 
hizo querer conocerlo mejor. Le pregunté 
si podía compartir un poco de la historia de 
su vida. 
Rob nació tres meses antes de tiempo. Al 
ser tan prematuro, era pequeño, su cuerpo 
no estaba completamente desarrollado. 
Ya sea por ser prematuro o por algo malo 
durante el proceso de parto, el cerebro de 
Rob se vio privado de oxígeno el tiempo 
suficiente como para causar daño cerebral. 
El resultado fue que Rob fue diagnosticado 
con parálisis cerebral. 
Rob creció en Clairemont y asistió 
por primera vez a la escuela primaria 
Sunshine. La escuela se centraba en niños 
con discapacidades. Más tarde, el nombre 
de la escuela se cambió a Lindbergh-
Schweitzer y más recientemente se llamó 
Clairemont Canyons Academy.  Rob fue 
promovido a Hale Junior High y luego a 
Madison High School. Se graduó en 1983. 
Sabiendo lo crueles que pueden 
ser los niños, le pregunté a Rob si 

había sufrido algún tipo de acoso por 
parte de sus compañeros de escuela. 
Sorprendentemente, Rob dijo: "La mayoría 
de los niños en Schweitzer estuvieron bien, 
pero cuando fui a Hale, algunos de los 
maestros y administradores pensaron que 
la escuela era 'demasiado grande' para mí. 
Me dijeron que tendría que usar mi silla 
de ruedas en todas partes para moverme, 
pero logré andar por la escuela con mis 
muletas". 
Después de graduarse, Rob se matriculó 
en el San Diego City College, donde 
estudió radiodifusión. El tío de Rob, Jim, 
trabajó con el conocido locutor Fred Lewis 
y probablemente fue la inspiración para 
que Rob quisiera convertirse en locutor de 
radio "o de hacer algo en televisión".  Fred 
Lewis finalmente se convirtió en uno de los 
maestros de Rob y Rob le atribuye haberle 
enseñado a hablar como un locutor. Lewis 
instruyó "hablar desde el diafragma", y es 
probable que sea por eso que la voz de 
Rob suena tan fuerte, cálida y suave.  
Rob continuó su educación más allá de 



San Diego City College. Obtuvo una 
Licenciatura en Artes Visuales de UCSD 
y una maestría en Diseño de Sistemas de 
Aprendizaje de SDSU.  
A pesar de su educación, 
Rob se enfrentó a 
numerosos obstáculos 
después de la universidad. 
Los potenciales 
empleadores se "asustaron" 
por su discapacidad. No 
tenían mucha experiencia 
con empleados con 
discapacidades y su razón 
común para no darle 
el trabajo fue que no tenía suficiente 
experiencia. Con el tiempo, Rob descubrió 
que para introducirse en el campo de 
la radiodifusión, casi todo el mundo 
empezaba en tareas de poco valor, como 
llevarle el café del jefe o mover cajas. 
Tareas que requerían habilidades físicas 
que Rob no tenía.   
En 1990, el Congreso aprobó la Ley de 
Estadounidenses con Discapacidades 
(ADA, por sus siglas en inglés) que 
prohibía la discriminación laboral contra 
personas calificadas con discapacidades. 
Rob explicó: "Después de que la ley ADA 
entró en vigor, los empleadores cambiaron 
sus descripciones de trabajo para incluir 
el requisito de que los empleados tenían 
que ser capaces de levantar 50 libras. No 
era un requisito honesto para la mayoría 
de los puestos, era parte del intento 
de la industria de la radiodifusión para 
evitar la contratación de personas con 
discapacidades". 
Rob continuó: "El trabajo que tengo 
ahora tenía ese requisito. Hice su prueba; 
Estaba en mi silla de ruedas y levanté una 
caja que pesaba unas veinte libras. Me 
contrataron de todos modos. Ahora trabajo 

para una agencia de servicios que atiende 
a personas con autismo y otros tipos de 
discapacidades del desarrollo. Llevo dos 
años trabajando en su departamento 

de media como instructor 
de edición. Enseño a mis 
alumnos a editar películas. 
Lo encuentro satisfactorio 
y me encanta ayudar a mis 
estudiantes a aprender".
Uno de los pasatiempos 
de Rob era escuchar 
transmisiones de radio 
internacionales de onda 
corta. Describió la emoción 
de poder recoger eventos y 
transmisiones del otro lado 

del mundo como emocionante y valiosa, 
pero dijo que el Internet acabo con eso. 
Actualmente, Rob disfruta coleccionando 
discos. Comenzó con viejos discos de 45 
y ahora colecciona discos de vinilo más 
nuevos.   
Rob encontró a Clairemont Lutheran junto 
con su madre y su padrastro, Linda y Lynn 
Ten Eyck. Rob ya se había conectado 
con la pastora Cyndi antes de venir aquí 
y Linda también tenía una amiga en la 
congregación. Además de cantar en el 
coro con sus padres, está en un grupo de 
desayuno de hombres con Rob Newhouse, 
Gabriel Muñoz y Lee Hintz. 
¿Hay cosas que le hacen sentirse en 
desventaja? Rob dijo: "En muchos 
sentidos, nuestra cultura no se siente 
del todo cómoda con las personas con 
discapacidades, a pesar de lo que la gente 
diga. Lo que marca la diferencia está en 
cómo actúan. Hay una diferencia entre ser 
atento y ser inclusivo". 
¿Qué es lo que más le gusta de la Iglesia 
Luterana de Clairemont? "La gente aquí es 
muy amable y muchos me han ayudado. 
Me alegro de haber escogido esta iglesia".
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¡Miren quién cumple 100 años! 
Sí, Connie Martin nació el 2 de noviembre de 
1923 en la isla de Oahu, entonces territorio de 
Estados Unidos. Era la mayor de 5 hermanos (3 
hermanas y 1 hermano). A una edad joven ella 
cuidaba de su familia.
En 1951, Richard y Connie se casaron, lo que 
la trajo a vivir a los Estados Unidos. Fueron 
bendecidos con una niña y 2 niños, 3 nietos y 2 
bisnietos.
Trabajar en el jardín entre flores y las plantas 
siempre le ha traído alegría y satisfacción. 
¿Sabían que perteneció al Club de los 200 en el 
boliche? A los 92 años dejó de rodar bolos.
El Domingo de Todos los Santos, 5 de noviembre, 
la CLC/ILC honrará a Connie con una recepción 
de pastel en el nártex después del servicio de las 
9:30 y antes de la reunión congregacional de las 
11:00.

Como miembro desde 1959, el 
consejo y el deseo de cumpleaños 
de Connie es seguir viviendo 
tranquilamente un día a la vez.

¡Llamando a todos los jugadores de Bunco!
¿Cuándo?: El 2do viernes de cada mes.
¿Dónde?:  En el Narthex 
¿Hora?: 1:00 PM
$5.00 De donación para caridad y premios.
Todos son bienvenidos.  Esperamos verte el:
10 de noviembre a la 1:00 PM.

5
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REVISTA GATHER 
ESTUDIO BÍBLICO

Misión Colchas se reúnen en la casa de 
Ruth Andersen. TODOS son bienvenidos. 
Para información sobre qué sábados 
y hora estamos haciendo las colchas, 
comuníquese con Ruth Andersen, 858-
408-5194.  Venga todo el día, durante 
una hora o dos, para almorzar alrededor 
del mediodía, o simplemente pase a decir 
"Hola" y vea lo qué hacemos.

Estudio bíblico de otoño de 2023: 
Lugares Santos
por la Rev. Dr. Meghan Johnston 
Aelabouni
Este estudio bíblico de Gather fue escrito 
por un misionero de la ELCA que vive en 
Jerusalén.  Estamos explorando lo que 
significan los lugares santos, no solo para 
la Tierra Santa de la Biblia, sino para 
cada uno de nosotros, dondequiera que 
estemos.
Los lugares físicos a menudo dan forma 
a nuestras identidades, relaciones y fe. 
"Ahora bien, ustedes son el cuerpo de 
Cristo e individualmente miembros de 
él", escribe Pablo. Parte de lo que esto 
significa es que la fe no solo reside en 
nuestros pensamientos o emociones. La 
fe reside en todo nuestro cuerpo, y cómo 
nuestros cuerpos "viven, se mueven 
y tienen nuestro ser" en los lugares 
sagrados donde Dios nos encuentra. 
Tercera sesión: Santos lugares: 
Peregrinación
La peregrinación, un viaje a un lugar 
sagrado, es una práctica espiritual con 
una larga historia en el cristianismo 
(y en muchas otras religiones). En la 
Biblia, la peregrinación no se trata solo 
del destino, sino también del "lugar 

santo" del viaje en sí. Teniendo en 
cuenta el viaje de los Reyes Magos, el 
camino a Emaús y la llegada de Jesús a 
Jerusalén, reflexionaremos sobre cómo la 
peregrinación puede inspirar, desafiar y 
transformar nuestra fe y nuestras vidas.
TODOS están invitados a asistir a las 
reuniones de estudio bíblico de Gather 
Biblia:
Estudio Bíblico de Ruth: jueves 9 de 
noviembre a las 10:00 a.m. en el Salón 1.
Estudio Bíblico de Paciencia: lunes, 13 de 
noviembre, a las 12:30 p.m. en el Salón 
4.  La anfitriona es Ruth Andersen.
Próximamente:
Mujeres de Pacífica ELCA de la 
Convención y Reunión Anual 3 y 4 de 
noviembre de 2023, Iglesia Luterana 
Mesías, Yorba Linda.  Bev Covey es 
nuestro miembro con derecho a voto.

Deciembre
FECHA LÍMITE DE CLARION

Lunes, 20 de nov. @ 4 PM
wgstothers2@gmail.com



, 
       Negocios de la Iglesia

Julio, Agosto, Septiembre
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July, August, September

Apoyando a las canastas de regalos navideños de CCSA
Apoyaremos a CCSA en la entrega 
de tarjetas de regalo para canastas 
navideñas familiares y bolsas de regalo 
navideñas para personas sin hogar 
nuevamente este año. Los clientes de 
CCSA se inscriben en los centros de 
Clairemont o Pacific Beach para recibir su 
bolsa o canasta.
Bolsa de regalo navideña para personas 
sin hogar: solo donaremos tarjetas de 
regalo. CCSA distribuye bolsas de regalo 
que tendrán guantes, gorro, calcetines, 
artículos de higiene, dulces y una tarjeta 
de regalo de $ 10.00 de McDonalds, 
Jack in the Box, Vons, Subway, etc. 
Las tarjetas de regalo o las donaciones 
monetarias para las tarjetas de regalo se 
pueden llevar a la iglesia y / o entregar 
a la Oficina antes del domingo 3 de 
diciembre.
Canasta de Navidad familiar: solo 
donaremos tarjetas de regalo. CCSA 

distribuye una canasta festiva que 
contendrá alimentos no perecederos y 
una tarjeta de regalo de $50.00 de Target 
o Walmart para artículos perecederos a 
la familia de un cliente.  Las tarjetas de 
regalo o las donaciones monetarias 
para las tarjetas de regalo se pueden 
llevar a la iglesia y / o entregar a 
la Oficina antes del domingo 3 de 
diciembre.
CCSA necesita voluntarios-en-persona 
para recibir las canastas de los que las 
preparan el jueves 14 de diciembre y 
para distribuir canastas a los clientes el 
viernes 15 de diciembre. Hazme saber 
si estás interesado.
Favor de comunicarse con Heidi Acosta 
al 858-373-8634 si tiene preguntas. 
Gracias por su apoyo a este maravilloso 
regalo de Navidad.

Refugio interreligioso 2024
¡Reserva! Clairemont recibirá a los 
invitados de Interfaith Shelter en Our 
Mother of Confidence: del 10 al 24 
de febrero de 2024.



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 Monday’s Choir    
Cherubs 4:15pm 
5:00pm Glee choir  
6:00pm Esperanza 
Youth Choir 
7:30pm Sanctuary  
Choir  

 1 
5:00pm Stephen  
               Ministry  
6pm Soup & Sanctuary 

2 
8:00am Sandwich Min. 
10:00am MorningStar 
Connie MarƟn’s  
100th Birthday! 
1:00pm AA MeeƟng 

3 
12:00pm Food  
DistribuƟon 
1:00pm AA  
6:00pm Al-
Anon 
 

4 
7:00am SA  
9:30am Bells  
rehearsal 
 

5     All Saints Sunday 
 9:30am Worship Service  
10:30am come help  Celebrate Con-
nie MarƟn’s 100th birthday 
11:00  CongregaƟonal MeeƟng  
11:30am Servicio de Adoración en 
Español,  celebraciones de 
cumpleaños / Birthday celebraƟon 
1:30-6pm   All are welcome /  
Todos son bienvenidos     

6 
12:00pm Centering  
Prayer 
1:00pm AA  
4:00pm Gospel Study 
6:30pm Scouts  
8:00pm AA MeeƟng 
 
 

7 
1:00pm AA  
6:30pm Cub Scouts 
7:00pm Al-Anon 
 
 
 
Pastor Cyndi on VacaƟon 

8 
12-2:30 Southern 
Care group 
6pm Soup & Sanctuary 
 
 
 

9 
8:00am Sandwich Min. 
10am Ruth's Bible study 
1:00pm AA MeeƟng 
 

10 
12:00pm Food  
DistribuƟon 
1:00pm Bunco 
1:00pm AA  
6:00pm Al-
Anon 

11 
7:00am SA  
9:30am Bells  
Rehearsal 
10-12pm  
sanctuary choir 
pracƟce 

12  
9:30am Worship Service  
11:30am Servicio de Adoración 
en Español, 12:30 - 6pm 
Iglesia Luterana fellowship  
1:30 rise & shine 
 

13 
12:30pm PaƟence bible 
study 
1:00pm AA  
4:00pm Gospel Study 
6:30pm Scouts 
8:00pm AA MeeƟng 
 
 

14 
1:00pm AA  
6:30pm Cub Scouts 
6:30pm ExecuƟve Team 
7:00pm Al-Anon 
7:15pm Council MeeƟng 
Pastor Cyndi back from  
vacaƟon 

15 
5:00pm Stephen  
               Ministry  
6pm Soup & Sanctuary 

16 
8:00am Sandwich Min. 
10:00am MorningStar 
1:00pm AA MeeƟng 
 
 
 

17 
12:00pm Food  
DistribuƟon 
1:00pm AA  
6:00pm Al-
Anon 
 

18 
7:00am SA  
9:30am Hand-
bell Rehearsal 
10 - 12pm 
Bible giveaway 

19 
9:30am Worship Service  
11:30am Servicio de Adoración en 
Español, 12:30 - 6pm 
Iglesia Luterana fellowship  
1:30 rise & shine 

20 
1:00pm AA  
4:00pm Gospel Study 
6:00pmEvangelism team 
6:30pm Scouts 
8:00pm AA MeeƟng 
 

21 
1:00pm AA  
6:30pm Cub Scouts 
7:00pm Al-Anon 
 

22 
12-2:30 Southern Care 
group 
5:00pm Thanksgiving 
service,  
5:30pm Thanksgiving 
dinner 
All are welcome 

23  Thanksgiving 
Day 

8:00am Sandwich Min. 
1:00pm AA MeeƟng 
 
Office closed 

24 Office Closed 
12:00pm Food  
DistribuƟon 
1:00pm AA  
6:00pm Al-
Anon 
 

25   7:00am SA  
9:30am Handbell 
Rehearsal 
10:00am WELCA 
meeƟng 
10-12pm sanctuary 
choir pracƟce 
Pastor Elena vaca-
Ɵon 

26 
9:30am Worship Service  
11:30am Servicio de Adoración en 
Español, 12:30 - 6pm 
Iglesia Luterana fellowship  
1:30 rise & shine 
 

27 
 1:00pm AA   
4:00pm Gospel Study 
6:30pm Scouts 
8:00pm AA MeeƟng 
 

28 
1:00pm AA  
6:30pm Cub Scouts 
7:00pm Al-Anon 

29 
 
No soup and sanctuary 

30 
8:00am Sandwich Min. 
1:00pm AA MeeƟng 

December 2 
9:00am 

   
Advent 
Adventure 
1-4pm 
In the Narthex 
 

  November 



11/5 Gary Lange 

11/12 Susan Gjerset 

11/19 Bonita MarƟnez 

11/26 Lili Munoz 

  

CLC Volunteer Schedule -  November 2023 
Lay Readers       

Communion Assistants    

Welcome Team 
11/5 Sandra Logan, Pam Allen, Kevin Collins 

11/12 Janet Wood, Gary Lange, Kevin Collins 

11/19 Harriet Carmona, Bev Covey, Kevin Collins 

11/26 Holly Boyle, Emilie Lauchmen, Kevin Collins  

  

11/5 LeRoy Bannack 

11/12                Gary Lange 

11/19              Peggy Ritchie 

11/26  

  

If you are not on this list and 
celebrate a birthday in  

November please contact the 
office to update our info.  

 

 
11/5 Lewis John TenHulzen, Mitchell LiƩle 

11/12 Lewis John TenHulzen, Mitchell LiƩle 

11/19 Lewis John TenHulzen , Mitchell LiƩle 

11/26 Lewis John TenHulzen, Mitchell LiƩle 

  

11/5 Pam Allen, Holly Boyle, Gary Lange 

11/12 Bev Covey, Peggy Ritchie, Harriet Morris 

11/19 Carol Nichols, Lewis TenHulzen, Gary Lange 

11/26  Rita Leatherman, Holly Boyle, Harriet Carmona 

  

   

Robert Newhouse 11/1  
Lynn Ten Eyck 11/1  
Stephen Johnson 11/2  
Connie MarƟn 11/2  
Ana LeƟcia Vasquez 11/2  
Teresa Plascencia 11/3  
Jake Kifer 11/3  
Ardell Skoglund 11/3  
Elizabeth DiƩmann 11/5  
Thomas Groot 11/5  
Linda Knepple 11/8  
Joan Knop 11/9  
Lee Hintz 11/9  

Natalie Sawi 11/9  
Bob Maske 11/9  
Paul Leatherman 11/12  
Cole DooliƩle 11/12  
James Acosta 11/12  
Jeanne Prince 11/18  
WyaƩ Rabe 11/19  
Denise Abell-Hove 11/20  
Aalke Heuvelman 11/20  
Ashley Herfindahl 11/22  
Rory Reece 11/26  
Maggie Johnson 11/28  

Alan King 11/29  
   
   
   
   
   
   

Peggy Ritchie   

   & 

 Rita Leatherman 


