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ALERTA: j{Proximos eventos que no te puedes perder!

ATRASEN SUS RELOJES UNA HORA EL SABADO POR LA NOCHE
5 de noviembre -- 11:00 a.m. Elecciones del Concilio
22 de noviembre -- 5:00 pm Servicio de Vispera de Accion de Gracias y
una cena de pavo. Confirme su asistencia con Tanya.
2 de diciembre — 9:00 a.m. Decoracion del arbol y Aventuras de Adviento para nifios
de 1 a4 p.m., padres y abuelos son bienvenidos. Confirmar su asistencia con Tanya.
9 de diciembre --1-3:30 pm Lectura del Evangelio de Marcos en su totalidad.
10 de diciembre — 3:00 pm EI Concierto del Navidad
17 de diciembre -- 9:30 am Lecturas y villancicos
-- 5:30 pm la Posada, comida y compafierismo en el portico delantero de Clairemont.
24 de diciembre — 9:30 am Servicio dominical de Adviento 4
--11:30 am Celebracion de Noche Buena
-- 6:30 pm Celebracion de la Natividad de Nuestro Sefor -- Coro, Arpa, Encendido de
velas.
--10:00 pm Noche de Paz alrededor del pesebre en la Capilla.
-- 25 de diciembre - No habra Servicio, la oficina estara cerrada.
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K-christzA-m- LI L:- :rAc Confirmaciones: Jacob Herfindahl, Christina

2 Herfindahl y Lili Mufioz afirmaron sus votos
o ,, bautismales el domingo de la Reforma, 29 de
- | Hit b octubre de 2023.
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Avanzando en las conversaciones de la transicion

Por la diaconisa Margy

Como espero que la mayoria de ustedes
sepan ya, hay cuatro areas del ministerio
que han sido discernidas como las

mas importantes en las que debemos
enfocarnos a medida que avanzamos en
el servicio a la mision de Dios en este
lugar. Hemos iniciado conversaciones
en torno a cada una de esas areas,
identificando los primeros y préximos
pasos. Esto es lo que esta ocurriendo
hasta ahora:

. Ministerio bilingte/bicultural

El grupo que se reunio en torno a esto
decidié que, en primer lugar, necesitamos
conocernos mejor y construir relaciones
entre las comunidades de adoracion de
habla inglesa e hispana. Por lo tanto, se
esta planificando (en etapas iniciales)
un evento inicial que implicara compartir
comida, tradiciones y cultura entre
nosotros. Teresa Mufioz se ha ofrecido
gentilmente a encabezar el equipo de
planificacion. Proximamente se daran a
conocer detalles sobre la hora, el lugar
y el programa. Si desea formar parte de
esta planificacion, pongase en contacto
con Teresa (teresitamunoz819@gmail.
com)

. Adoracion

Hubo consenso en la conversacion de
adoracion de que nuestro servicio de
adoracion necesita una nueva energia.
Hubo una planificacion inicial sobre la
recuperacion de nuestros fundamentos
liturgicos de una manera que involucrara
a los reunidos el domingo por la mafana.
Habra una variedad de esfuerzos para
renovar nuestra comprension de la
liturgia, aumentar la participacion de los
laicos, enfatizar el canto de himnos y

mas. (Por ejemplo, ¢ podriamos cambiar
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el formato del boletin para explicar mejor
lo que esta pasando? ;Podriamos tener
una pregunta semanal de adoracion en
torno a una practica en particular?) Esté
atento a una invitacién para unirse al
grupo de conversacion inicial para seguir
adelante. También habra una oportunidad
para que aquellos que encuentran
significativo un estilo de adoracion menos
formal se reunan y planifiquen. Una

vez mas, esté atento a un anuncio al
respecto.

. Alcance Comunitario

Esta congregaciéon siempre ha sido
conocida por su alcance en la comunidad
vecina. Pero para ser mas efectivos,

es necesario conocer a la comunidad y
sus necesidades. Asi que Este equipo
primero se enfocara en hacer conexiones
con otras agencias/instituciones a
nuestro alrededor, buscar oportunidades
para fomentar conversaciones con
nuestros vecinos y pensar en otras
formas de conectarnos. La préoxima
reunion en torno a esto sera el sabado
18 de noviembre a las 10:30 am. Unase
a nosotros si desea participar en este
alcance.

. Comunicacion y Comunidad

Este grupo se enfocara en las cosas que
construiran un sentido mas fuerte de
comunidad, relacion y confianza entre la
congregacion. Es una categoria amplia,
porque se necesita un pensamiento amplio
fuera de la caja para construir esto. El grupo
ha programado su primera conversacion
para el 30 de octubre.

Todo esto me parece muy alentador y fiel.
Pero esta congregacion se encuentra en

un punto crucial, y necesitara que todos y
cada uno de nosotros participemos en estas
nuevas aventuras.jGracias por estar en el
viaje!l



Rob Constantine, coro, lector laico y mucho,mas

Por Gary Jaus

Si has estado en la iglesia o has visto
nuestros servicios en YouTube, es
probable que hayas visto a Robert (Rob)
Constantine. Rob canta el bajo en el Coro
del Santuario y ocasionalmente sirve como
uno de los lectores laicos para el servicio
de las 9:30 AM. Pero no fue la voz lectora
resonante de Rob lo que primero atrajo mi
atencion hacia él. Fue su silla de ruedas.
Rob esta sentado en una silla de ruedas
en el lado izquierdo del coro. No es

raro ver a personas mayores fragiles

en silla de ruedas. Pero Rob no es una
persona mayor. Nacioé en 1964, solo tiene
cincuenta y nueve afos y no parece fragil.
Obviamente, tiene una discapacidad, pero
no veo nada "fragil" cuando veo a Rob.
Veo a un hombre en silla de ruedas.
Cantar en el coro y estar cerca de Rob me
hizo querer conocerlo mejor. Le pregunte
si podia compartir un poco de la historia de
su vida.

Rob nacio tres meses antes de tiempo. Al
ser tan prematuro, era pequefo, su cuerpo
no estaba completamente desarrollado.

Ya sea por ser prematuro o por algo malo
durante el proceso de parto, el cerebro de
Rob se vio privado de oxigeno el tiempo
suficiente como para causar dafo cerebral.
El resultado fue que Rob fue diagnosticado
con paralisis cerebral.

Rob crecié en Clairemont y asistio

por primera vez a la escuela primaria
Sunshine. La escuela se centraba en nifios
con discapacidades. Mas tarde, el nombre
de la escuela se cambié a Lindbergh-
Schweitzer y mas recientemente se llamé
Clairemont Canyons Academy. Rob fue
promovido a Hale Junior High y luego a
Madison High School. Se gradu6 en 1983.
Sabiendo lo crueles que pueden

ser los nifios, le pregunté a Rob si
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Rob en su lugar de tabajo

habia sufrido algun tipo de acoso por

parte de sus compafneros de escuela.
Sorprendentemente, Rob dijo: "La mayoria
de los nifos en Schweitzer estuvieron bien,
pero cuando fui a Hale, algunos de los
maestros y administradores pensaron que
la escuela era 'demasiado grande' para mi.
Me dijeron que tendria que usar mi silla

de ruedas en todas partes para moverme,
pero logré andar por la escuela con mis
muletas”.

Después de graduarse, Rob se matriculd
en el San Diego City College, donde
estudio radiodifusion. El tio de Rob, Jim,
trabajo con el conocido locutor Fred Lewis
y probablemente fue la inspiracién para
que Rob quisiera convertirse en locutor de
radio "o de hacer algo en television". Fred
Lewis finalmente se convirtié en uno de los
maestros de Rob y Rob le atribuye haberle
ensefado a hablar como un locutor. Lewis
instruy6 "hablar desde el diafragma”, y es
probable que sea por eso que la voz de
Rob suena tan fuerte, calida y suave.

Rob continud su educacion mas alla de

Continued on Page 4
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Continued from Page 3

San Diego City College. Obtuvo una
Licenciatura en Artes Visuales de UCSD
y una maestria en Disefio de Sistemas de
Aprendizaje de SDSU.

A pesar de su educacion,
Rob se enfrent6 a
numerosos obstaculos
después de la universidad.
Los potenciales
empleadores se "asustaron”
por su discapacidad. No
tenian mucha experiencia
con empleados con
discapacidades y su razon
comun para no darle

el trabajo fue que no tenia suficiente
experiencia. Con el tiempo, Rob descubri6
que para introducirse en el campo de

la radiodifusion, casi todo el mundo
empezaba en tareas de poco valor, como
llevarle el café del jefe o mover cajas.
Tareas que requerian habilidades fisicas
que Rob no tenia.

En 1990, el Congreso aprobo la Ley de
Estadounidenses con Discapacidades
(ADA, por sus siglas en inglés) que
prohibia la discriminacion laboral contra
personas calificadas con discapacidades.
Rob explico: "Después de que la ley ADA
entrd en vigor, los empleadores cambiaron
sus descripciones de trabajo para incluir
el requisito de que los empleados tenian
que ser capaces de levantar 50 libras. No
era un requisito honesto para la mayoria
de los puestos, era parte del intento

de la industria de la radiodifusion para
evitar la contratacion de personas con
discapacidades".

Rob continué: "El trabajo que tengo

ahora tenia ese requisito. Hice su prueba;
Estaba en mi silla de ruedas y levanté una
caja que pesaba unas veinte libras. Me
contrataron de todos modos. Ahora trabajo
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para una agencia de servicios que atiende
a personas con autismo y otros tipos de
discapacidades del desarrollo. Llevo dos
afnos trabajando en su departamento
de media como instructor
de edicion. Enseio a mis
alumnos a editar peliculas.
Lo encuentro satisfactorio
y me encanta ayudar a mis
estudiantes a aprender”.
Uno de los pasatiempos
de Rob era escuchar
" transmisiones de radio
.\ = internacionales de onda
ﬁ | corta. Describié la emocion
W ¥ de poder recoger eventos y
transmisiones del otro lado
del mundo como emocionante y valiosa,
pero dijo que el Internet acabo con eso.
Actualmente, Rob disfruta coleccionando
discos. Comenzo6 con viejos discos de 45
y ahora colecciona discos de vinilo mas
nuevos.
Rob encontré a Clairemont Lutheran junto
con su madre y su padrastro, Linda y Lynn
Ten Eyck. Rob ya se habia conectado
con la pastora Cyndi antes de venir aqui
y Linda también tenia una amiga en la
congregacion. Ademas de cantar en el
coro con sus padres, esta en un grupo de
desayuno de hombres con Rob Newhouse,
Gabriel Muinoz y Lee Hintz.
¢, Hay cosas que le hacen sentirse en
desventaja? Rob dijo: "En muchos
sentidos, nuestra cultura no se siente
del todo cobmoda con las personas con
discapacidades, a pesar de lo que la gente
diga. Lo que marca la diferencia esta en
cémo actuan. Hay una diferencia entre ser
atento y ser inclusivo".
¢ Qué es lo que mas le gusta de la Iglesia
Luterana de Clairemont? "La gente aqui es
muy amable y muchos me han ayudado.
Me alegro de haber escogido esta iglesia".



iMiren quién cumple 100 anos!

Si, Connie Martin nacio el 2 de noviembre de
1923 en la isla de Oahu, entonces territorio de
Estados Unidos. Era la mayor de 5 hermanos (3
hermanas y 1 hermano). A una edad joven ella
cuidaba de su familia.

En 1951, Richard y Connie se casaron, lo que
la trajo a vivir a los Estados Unidos. Fueron
bendecidos con una nifia y 2 nifos, 3 nietos y 2
bisnietos.

Trabajar en el jardin entre flores y las plantas
siempre le ha traido alegria y satisfaccion. WA :
¢ Sabian que pertenecio al Club de los 200 en el Kx

boliche? A los 92 aiios dejo de rodar bolos. _ m et AT

El Domingo de Todos los Santos, 5 de noviembre, e

la CLC/ILC honrara a Connie con una recepcién ~ ©0Mo miembro desde 1959, el
de pastel en el nartex después del servicio de las  CONsejo y el deseo de cumpleanos

9:30 y antes de la reunion congregacional de las ~ d& Connie es seguir viviendo
11:00. tranquilamente un dia a la vez.

jLlamando a todos los jugadores de Bunco!
¢Cuando?: El 2do viernes de cada mes.
¢Donde?: En el Narthex

¢Hora?: 1:00 PM

$5.00 De donacion para caridad y premios.
Todos son bienvenidos. Esperamos verte el:
10 de noviembre a la 1:00 PM.
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Estudio biblico de otofio de 2023:
Lugares Santos
por la Rev. Dr. Meghan Johnston

Aelabouni
Este estudio biblico de Gather fue escrito

por un misionero de la ELCA que vive en
Jerusalén. Estamos explorando lo que
significan los lugares santos, no solo para
la Tierra Santa de la Biblia, sino para
cada uno de nosotros, dondequiera que
estemos.

Los lugares fisicos a menudo dan forma
a nuestras identidades, relaciones y fe.
"Ahora bien, ustedes son el cuerpo de
Cristo e individualmente miembros de
el", escribe Pablo. Parte de lo que esto
significa es que la fe no solo reside en
nuestros pensamientos o emociones. La
fe reside en todo nuestro cuerpo, y como
nuestros cuerpos "viven, se mueven

y tienen nuestro ser" en los lugares
sagrados donde Dios nos encuentra.
Tercera sesién: Santos lugares:
Peregrinacion

La peregrinacion, un viaje a un lugar
sagrado, es una practica espiritual con
una larga historia en el cristianismo

(y en muchas otras religiones). En la
Biblia, la peregrinacion no se trata solo
del destino, sino también del "lugar

Mision Colchas se reunen en la casa de
Ruth Andersen. TODOS son bienvenidos.
Para informacién sobre qué sabados

y hora estamos haciendo las colchas,
comuniquese con Ruth Andersen, 858-
408-5194. Venga todo el dia, durante
una hora o dos, para almorzar alrededor
del mediodia, o simplemente pase a decir

"Hola" y vea lo qué hacemos.
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santo" del viaje en si. Teniendo en
cuenta el viaje de los Reyes Magos, el
camino a Emaus y la llegada de Jesus a
Jerusalén, reflexionaremos sobre como la
peregrinacion puede inspirar, desafiar y
transformar nuestra fe y nuestras vidas.
TODOS estan invitados a asistir a las
reuniones de estudio biblico de Gather
Biblia:

Estudio Biblico de Ruth: jueves 9 de
noviembre a las 10:00 a.m. en el Salon 1.

Estudio Biblico de Paciencia: lunes, 13 de
noviembre, a las 12:30 p.m. en el Salén
4. La anfitriona es Ruth Andersen.
Préoximamente:

Mujeres de Pacifica ELCA de la
Convencion y Reunion Anual 3y 4 de
noviembre de 2023, Iglesia Luterana
Mesias, Yorba Linda. Bev Covey es
nuestro miembro con derecho a voto.

Deciembre
FECHA LIMITE DE CLARION
Lunes, 20 de nov. @ 4 PM
wgstothers2@gmail.com
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Financial Report 2023

Negocios de la Iglesia

Julio, Agosto, Septiembre

Income Expenses
Actual Year Actual Year
Actual | Budget| toDate |YTD Budget] | Actual | Budget to Date | YTD Budget |
July $37,985| $38,450] $267,900] $288,150| | $42,588[ $43,393] $272,640 $294,752
August $24,305] $53,450]  $293.837]  $341,600| | $28,897| $43,043] $301,537 $337,796
September $35,109] $38,450] $329.,217]  $380,050| | $35,945] $43,493] $337,483 $381,289

September netincome -$836

YTD Net income -$8,265

Apoyando a las canastas de regalos navidenos de CCSA

Apoyaremos a CCSA en la entrega

de tarjetas de regalo para canastas
navidefas familiares y bolsas de regalo
navidefas para personas sin hogar
nuevamente este afno. Los clientes de
CCSA se inscriben en los centros de

Clairemont o Pacific Beach para recibir su

bolsa o canasta.

Bolsa de regalo navidefa para personas
sin hogar: solo donaremos tarjetas de
regalo. CCSA distribuye bolsas de regalo
que tendran guantes, gorro, calcetines,
articulos de higiene, dulces y una tarjeta
de regalo de $ 10.00 de McDonalds,
Jack in the Box, Vons, Subway, etc.

Las tarjetas de regalo o las donaciones
monetarias para las tarjetas de regalo se
pueden llevar a la iglesia y / o entregar

a la Oficina antes del domingo 3 de
diciembre.

Canasta de Navidad familiar: solo
donaremos tarjetas de regalo. CCSA

foithaful
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distribuye una canasta festiva que
contendra alimentos no perecederos y
una tarjeta de regalo de $50.00 de Target
o Walmart para articulos perecederos a
la familia de un cliente. Las tarjetas de
regalo o las donaciones monetarias
para las tarjetas de regalo se pueden
llevar a la iglesia y / o entregar a

la Oficina antes del domingo 3 de
diciembre.

CCSA necesita voluntarios-en-persona
para recibir las canastas de los que las
preparan el jueves 14 de diciembre y
para distribuir canastas a los clientes el
viernes 15 de diciembre. Hazme saber
si estas interesado.

Favor de comunicarse con Heidi Acosta
al 858-373-8634 si tiene preguntas.
Gracias por su apoyo a este maravilloso
regalo de Navidad.

Refugio interreligioso 2024

iReserva! Clairemont recibira a los
invitados de Interfaith Shelter en Our
Mother of Confidence: del 10 al 24
de febrero de 2024.
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November

Su Mon Tue Wed Thu Fri Sat
Monday’s Choir 1 2 3 4
Cherubs 4:15pm 5:00pm Stephen 8:00am Sandwich Min, | 12:00pm Food | 7:00am SA
5:00pm Glee choir Ministry 10:00am MorningStar Distribution 9:30am Bells
) 6pm Soup & Sanctuary | -qnnie Martin’s 1:00pm AA rehearsal
6:00pm Esperanza . 6:00pm Al-
Youth Choir 100th Birthday! . Anon
7:30pm Sanctuary 1:00pm AA Meeting
Choir
5 All Saints Sunday 6 7 8 9 10 11
9:30am Worship Service 12:00pm Centering 1:00pm AA 12-2:30 Southern 8:00am Sandwich Min. | 12:00pm Food | 7:00am SA
19:3'\‘/I)arzc?’qg$‘t‘:%ctiljbrate Con- | Prayer 6:30pm Cub Scouts Care group 10am Ruth's Bible study | Distribution 9:30am Bells
e varn s S pirnaay. 1:00pm AA 7:00pm Al-Anon 6pm Soup & Sanctuary | 1:00pm AA Meeting 1:00pm Bunco | Rehearsal
11:00 Congregational Meeting . 10-12
¢ v 4:00pm Gospel Study . pm
11:30am Servicio de Adoracién en 1:00pm AA .
~ . 6:30pm Scouts sanctuary choir
Espafiol, celebraciones de ) . 6:00pm Al- ractice
cumpleafios / Birthday celebration 8:00pm AA Meeting ) ) Anon P
1:30-6pm All are welcome / Pastor Cyndi on Vacation
Todos son bienvenidos
12 13 . ‘ 14 15 16 17 18
9:30am Worship Service 12:30pm Patience bible | 1:00pm AA 5:00pm Stephen 8:00am Sandwich Min. | 12:00pm Food | 7:00am SA
11:30am Servicio de Adoracién it;gy A 6:30pm Cub Scouts Ministry 10:00am MorningStar Distribution 9:30am Hand-
~ 20 - :00pm . - ;
en E§panol, 12:30 - 6pm . 4:00pm Gospel Study 6:30pm Executive Team 6pm Soup & Sanctuary 1:00pm AA Meeting 1:00pm AA bell Rehearsal
Iglesia Luterana fellowship ) 7:00pm Al-Anon .
. . 6:30pm Scouts ] . 6:00pm Al- 10-12pm
1:30 rise & shine 8:00pm AA Meeting 7:15pm Council Meeting A Bible giveawa
Pastor Cyndi back from non & y
vacation
19 20 21 22 23 Thanksgiving | 24 Office Closed | 25 7:00am A
9:30am Worship Service 1:00pm AA 1:00pm AA 12-2:30 Southern Care 12:00pm Food | 9:30am Handbe
i - o 4:00pm Gospel Study rou Day A Rehearsal
11:30am Servicio de Adoracidn en : ; 6:30pm Cub Scouts group ) ) Distribution 10:00am WELCA
Espafiol, 12:30 - 6pm gzggpmlfsvangellsm team 7:00pm Al-Anon 5:00pm Thanksgiving 8:00am Sandwich Min. 1:00pm AA meeting
Iglesia Luterana fellowship pm Scouts . ) Service, 1:00pm AA Meeting 6:000m Al- 10-12pm sanctuary
1:30 rise & shine 8:00pm AA Meeting 5:30pm Thanksgiving :00p choir practice
dinner . Anon Pastor Elena vaca-
All are welcome Office closed tion
26 27 28 29 30 December 2
9:30am Worship Service 1:00pm AA 1:00pm AA 8:00am Sandwich Min. | 9:00am Advent
11:30am Servicio de Adoracién en gggpm Sospel StUdy 6.30pm Cub Scouts No soup and Sanctuary 100pm AA I\/Ieet‘ing Adventure
Espafiol, 12:30-6 :30pm Scouts .
spano P 7:00pm Al-Anon 1-4pm

Iglesia Luterana fellowship
1:30 rise & shine

8:00pm AA Meeting

In the Narthex




CLC Volunteer Schedule - November 2023

Lay Readers

11/5

11/12
11/19
11/26

Gary Lange
Susan Gjerset
Bonita Martinez

Lili Munoz

Communion Assistants

Pam Allen, Holly Boyle, Gary Lange
Bev Covey, Peggy Ritchie, Harriet Morris
Carol Nichols, Lewis TenHulzen, Gary Lange

Rita Leatherman, Holly Boyle, Harriet Carmona

Welcome Team

11/5

11/12
11/19
11/26

11/5

11/12
11/19
11/26

Sandra Logan, Pam Allen, Kevin Collins
Janet Wood, Gary Lange, Kevin Collins
Harriet Carmona, Bev Covey, Kevin Collins

Holly Boyle, Emilie Lauchmen, Kevin Collins

11/5 LeRoy Bannack
11/12 Gary Lange
11/19 Peggy Ritchie
11/26

Altar7Guild

Media Team ':H:'

Peggy Ritchie

Lewis John TenHulzen, Mitchell Little &
Lewis John TenHulzen, Mitchell Little

Lewis John TenHulzen , Mitchell Little

Lewis John TenHulzen, Mitchell Little

Rita Leatherman

Robert Newhouse 11/1
Lynn Ten Eyck 11/1
Stephen Johnson 11/2
Connie Martin 11/2
Ana Leticia Vasquez 11/2
Teresa Plascencia 11/3
Jake Kifer 11/3
Ardell Skoglund 11/3
Elizabeth Dittmann 11/5
Thomas Groot 11/5
Linda Knepple 11/8
Joan Knop 11/9
Lee Hintz 11/9
Natalie Sawi 11/9
Bob Maske 11/9
Paul Leatherman 11/12
Cole Doolittle 11/12
James Acosta 11/12
Jeanne Prince 11/18
Wyatt Rabe 11/19
Denise Abell-Hove 11/20
Aalke Heuvelman 11/20
Ashley Herfindahl 11/22
Rory Reece 11/26
Maggie Johnson 11/28
Alan King 11/29

If you are not on this list and
celebrate a birthday in

November please contact the
office to update our info.



