
4271 Clairemont Mesa Blvd.‌
San Diego, CA. 92117‌

(‌858) 273-7423 www.clairemontlc.org‌

Querida familia de la iglesia:‌

Al comenzar el Miércoles de Ceniza y la Cuaresma, quiero
invitarlos a todos —niños, adolescentes, adultos y abuelos— a
emprender juntos un viaje significativo.‌

El Miércoles de Ceniza nos recuerda algo sencillo y verdadero:
la vida es un regalo. Las cenizas no representan tristeza, sino
honestidad y esperanza. Recordamos que no somos perfectos,
y que el amor de Dios nos acompaña en todo momento. La
Cuaresma son los 40 días (sin contar los domingos) que
preceden a la Pascua, un tiempo para bajar el ritmo, dedicar
tiempo a Dios y practicar pequeños hábitos que nos ayuden a
crecer.‌

El Clarion
Nuestra misión es dar la bienvenida a todos, celebrar la gracia de Dios

y crecer juntos como una sola iglesia, expresada en dos idiomas.

POLVO, ESPERANZA Y NUEVOS COMIENZOS:
PREPARANDO NUESTROS CORAZONES PARA EL
MIÉRCOLES DE CENIZA Y LA CUARESMA
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CLAIREMONT LUTHERAN CHURCH
IGLESIA LUTERANA

Bienvenidos  a

@clairemontlc‌

Marzo 2026‌ ‌
FECHA LÍMITE DEL CLARION 

Friday March‌ 20 @ 4 p.m. 

A‌quí tienes algunas maneras de vivir esta‌
temporada:‌
Haz una pausa diaria‌: Dedica dos minutos cada‌
día a respirar, orar o agradecer a Dios por algo‌
bueno.‌
Renuncia a algo‌: Quizás sea el tiempo frente a‌
la pantalla antes de acostarte, los dulces o los‌
chismes. Que ese espacio te recuerde que‌
debes confiar en Dios.‌

SERVICIOS DOMINICALES‌ ‌

Inglés‌  ‌–‌  ‌9:30 am‌ 
Español‌  ‌–‌  ‌11:30 am‌ 

Pastor Principal: Manuel Borbon‌ 
Cel: 971-533-5874‌
pastor.manuel@clairemontlc.org‌ ‌

Personal del Ministerio‌

Pastora Asociada: Elena Enriquez‌ 
Cel: 858-248-7898‌ ‌
iglesialuterana@clairemontlc.org‌

Oficina Tanya Buchanan‌ 
Teléfono: (858) 273-7423
clc@clairemontlc.org‌ ‌

Coro de Adultos y niños:‌ ‌
Katy Lundeen‌ ‌
Cel: (760) 807-6359‌
klundeen24@hotmail.com‌

Coordinador de Escuela Dominical‌
Grace Torres Kilpatrick
Cel:858-688-3047‌
graceful.sundays@clairemontlc.org

Editor del Clarion‌
clarion.editor@clairemontlc.org‌



Niños:‌ Pueden dibujar algo por lo que estén agradecidos cada día.‌

Adolescentes:‌ Intenten desconectarse de las redes sociales‌ ‌
una noche a la semana.‌

Adultos‌: Elijan una breve lectura devocional y síganla.‌

Adultos mayores:‌ Compartan una historia de fe con alguien más joven; podría ser justo lo que
necesita.

Un sencillo reto familiar‌: Elijan una palabra para la Cuaresma cada semana, como paciencia,
bondad o valentía, y busquen una manera de ponerla en práctica juntos. Compartan sus
experiencias durante la cena o antes de acostarse.‌

Sobre todo, recuerden que la Cuaresma no es una prueba, es una invitación. Caminamos juntos
hacia la Pascua, paso a paso, con Jesús guiándonos con su gracia. Acerquémonos con el
corazón abierto, animémonos unos a otros y busquemos las pequeñas sorpresas de Dios en el
camino.‌

Que este tiempo nos enseñe a caminar un poco más despacio, a escuchar con más atención y a
amar con mayor amplitud. Rezo por ustedes. Nos vemos el miércoles de Ceniza.‌

VEN TAL COMO ERES. AQUÍ HAY UN LUGAR PARA TI.‌
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Añade algo‌: Una simple lectura de las Escrituras, una orac‌ión familiar durante‌ l‌a cena, un
acto de bondad semanal hacia un vecino o‌ compañero de clase.‌
Pr‌actica la generosidad‌: Considera hacer un regalo durante la Cuaresma —tiempo,
atención o recursos— para bendecir a alguien que lo necesite.‌

Con amor y esperanza‌

Pastor Manuel

¿Tienes fotos, algún evento, actualizaciones de un ministerio o
reflexiones personales?

¡Nos encantaría incluirlas en El Clarion! Ayúdanos a contar la historia
de nuestra comunidad.

📧 Envía tus contribuciones a: clarion.editor@clairemontlc.org
🗓️ Fecha límite mensual: el 20 de cada mes

Comparte tus historias con El Clarion!



Lucas 18:15 La gente le traía incluso a los niños pequeños para que los tocara, y cuando
los discípulos lo vieron, les reprendieron severamente para que no lo hicieran. 16 Pero
Jesús los llamó y les dijo: «Dejen que los niños vengan a mí y no se lo impidan, porque el
reino de Dios pertenece a los que son como ellos».
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¿Por qué nos damos la paz?
Por Bill Fredericks‌

Era el primer domingo de 2026; el momento del servicio en
que la congregación se da la paz. Como de costumbre, salí
de mi asiento en la primera fila para compartir la
bendición. Pero antes de dar siquiera unos pasos, sentí una
mano detrás de mí que me tomaba la mano en señal de paz.
Cuando me giré para corresponder a la bendición, era
Maura, de tres años. Había salido de su propio asiento en la
primera fila y me saludó con cariño. En su inocencia, Maura
hizo lo que Jesús enseñó; lo que nos pide a todos: "Ámense
los unos a los otros". Debemos seguir su ejemplo.

Actualmente, necesitamos tres mujeres para cubrir los puestos vacantes de
Coordinadora, Subcoordinadora y Secretaria. (El único puesto cubierto es el de tesorera).

Les rogamos que consideren con atención y en oración la posibilidad de ocupar uno de
estos puestos. Pueden contactar a Janet W. al 858-334-8017 o a través del correo
electrónico janmich6@aol.com.

Si eres mujer y miembro de CLC/ILC, automáticamente
eres miembro de WELCA. Los hombres también son
bienvenidos a participar en nuestras diversas actividades.

Algunas de nuestras actividades y ministerios incluyen: el grupo Mission
Quilters; el grupo Piece & Sew; un estudio bíblico mensual utilizando la
revista Gather; la recolección de gafas usadas para LOVC; el juego de
Bunco; la asistencia a los eventos de Pacifica WELCA, etc.
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Segunda sesión: Orando con el cuerpo de la Tierra

Las Escrituras nos inspiran a considerar el mundo natural como un espacio sagrado y como
nuestro prójimo. Esta sesión explora maneras en que podemos orar no solo por la creación, sino
también con la creación, considerándola como nuestros sagrados vecinos. Al orar, incluso los
árboles y los ríos se convierten en nuestros compañeros de oración. La sesión concluye con la
gloriosa visión de Apocalipsis 22, que describe un mundo restaurado y el río de la vida.

Todos están invitados a participar en el estudio bíblico de Gather.

Estudio bíblico paciencia: Lunes 9 de febrero, a las 12:30 p. m., en el salón de reuniones “Fellowship
Hall”.

P R O X I M A M E N T E  E N  2 0 2 6

Marzo 7, 2026 - Evento ELCA de Primavera de
las Mujeres del Sínodo Pacifica Shepherd of
the Valley Lutheran Church, La Mesa

T E M A :  “ D i f u n d i e n d o  e l  a m o r  d e  D i o s ” :
VERSÍCULO: Y les dijo: «Id por todo el mundo y
proclamad las buenas nuevas a toda la creación».
Marcos 16:15
REGALOS DE AMOR: T.A.C.O. – Ropa interior,
camisetas y calcetines blancos para hombre.

Invierno 2026: “Oración encarnada”‌ ‌
por la Rev. Liv Larson Andrews‌

Invierno 2026: “Oración encarnada”‌ ‌
por la Rev. Liv Larson Andrews‌

La oración es una parte importante de
nuestra relación con Dios y una de las
maneras en que respondemos a su
presencia en nuestras vidas. Al mismo
tiempo, podemos tener muchas dudas o
preguntas difíciles sobre la oración: ¿Lo
estoy haciendo bien? ¿Rezo lo suficiente?
¿La oración siempre se hace con palabras?
Este estudio bíblico de dos partes recurre a
las Escrituras como guía para explorar
diferentes maneras de orar con nuestro
cuerpo y con la naturaleza.

Estudio Bíblico 
Revista 
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P R O X I M A M E N T E  E N  2 0 2 6

July 16-19, 2026 –  Reunión Trienal – Des Moines, Iowa

INSCR IPC IONES
AB I ERTAS

Para más información vea a,
Harriet Morris 

Nos reunimos una vez al
mes para confraternizar,

generalmente para
desayunar, y colaborar en
diversos proyectos de la

iglesia.‌

CLC/ILC grupos de hombres‌

Todos los hombres de 15 años en adelante
son bienvenidos.‌

Si está interesado en unirse, comuníquese
con James Acosta o deje un mensaje en la
oficina principal.‌

Llamando a todos los 
jugadores de Bunco! 

Todos son
bienvenidos‌

Cuándo: 2do viernes de cada mes.‌ ‌
Dónde: Fellowship Hall‌

Hora: 1:00 p.m.‌
$5.00 Donación para caridad y premios.‌ ‌

Febrero 13 a la 1:00 p.m.‌ ‌



Hay dos cestas de donaciones: una en la oficina
y otra en el vestíbulo. Si usted o alguien que
conoce tiene dificultades para pagar las gafas,
puede comunicarse con LOVC para ver si califica
para sus servicios a bajo costo. (Debe mencionar
que fue referido por la Iglesia Luterana
Clairemont).
Su número de teléfono y horario de atención son:
619-298-5273; de lunes a viernes de 9:00 a. m. a
1:00 p. m.

Uno de los beneficiarios de los "regalos de amor" de la Convención Pacifica Welca en
noviembre de 2025 fue LOVC.
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Las mujeres de la ELCA continúan recolectando gafas, lentes de lectura, gafas de sol (tanto
graduadas como sin graduar) y estuches para la Clínica Optométrica de Visión Lions (LOVC)
de San Diego.

Clínica Optométrica Lions (LOVC) – Donación de gafas

Como pueden ver, el coche de Janet Wood
estaba lleno de bolsas y cajas con gafas,
etc. Janet y Mike (su marido) condujeron
hasta la clínica y entregaron esta gran
donación, junto con una donación
monetaria muy necesaria.

En la foto aparecen Enrique, el
gerente/administrador, y Bianca, una
voluntaria muy dedicada, quienes nos
recibieron amablemente.
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How does Moses make his coffee?
Hebrews it.

Una dosis de humor...‌

Moses

El grupo se reúne el primer miércoles de cada mes en la sala 4 a
las 10:00 a. m., seguido de un almuerzo informal en un
restaurante local alrededor de las 12:30 p. m.

Durante el año, elaboran diversos artículos, como por ejemplo:
mantas para bebés, bolsas para patatas, paños de cocina de
ganchillo, pijamas para niños pequeños y mantas sensoriales
para actividades.

En otoño, los artículos hechos a mano se ofrecen en un evento
benéfico, y la mayor parte de las ganancias se dona a diversas
causas.

¡Todos son bienvenidos! Si desea más información, comuníquese
con June Anderson.

Esperamos verle en nuestra próxima reunión el miércoles 4 de
febrero. 

Grupo de costura y confección de Welca
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Finanzas de la Iglesia‌
November, December, Enero‌

Comparación de los años 2023, 2024, 2025‌
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BEYOND THE PEWS
Living the Word wherever we go.

El 4 de enero, durante la Hora de los Niños, realizamos un recorrido especial siguiendo la
estrella que nos guía hacia Jesús ⭐

Juntos, nos detuvimos en diferentes lugares de la iglesia para descubrir dónde
encontramos a Jesús hoy:
• En el púlpito, a través de la Palabra de Dios
• En el altar, en la Sagrada Comunión
• En la pila bautismal, donde nos convertimos en hijos de Dios
• Y en la congregación, donde encontramos a Dios a través de los demás

Así como los Reyes Magos siguieron la estrella, nuestros niños aprendieron que Jesús está
presente entre nosotros de muchas maneras hermosas y significativas. 💛
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✝️Día de Reyes!

La Rosca de Reyes sabe mejor cuando se comparte en familia!

✝️ Feria de Ministerios

El 18 de enero organizamos una Feria de
Ministerios para dar a conocer los diversos
ministerios de nuestra iglesia e invitar a nuestra
comunidad a participar.

Fue un momento de alegría, conexión,
conversación y descubrimiento, donde las
personas pudieron conocer las diferentes
maneras de participar, servir y ser voluntarias.
Cada ministerio refleja los muchos dones
presentes en nuestra congregación y las
maneras en que Dios obra a través de nosotros.
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✝️ Feria de Ministerios...

Gracias a todos los que compartieron su tiempo y talentos, y a todos los que están
considerando en oración dónde podrían ser llamados a servir. 💛
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✝️ Reunión Congregacional

Nuestra reunión congregacional del 25 de enero estuvo llena de propósito y gratitud.
Aprobamos el presupuesto de 2026 y confirmamos con alegría nuestras nuevas declaraciones
de Misión y Visión.
Como familia de la iglesia, dimos un paso adelante con una claridad renovada sobre quiénes
somos y a quiénes nos llama Dios a ser: una comunidad arraigada en la fe, el amor y el servicio.
Con esperanza en el futuro y confianza en la guía de Dios, ¡avanzamos juntos!

Nuestra misión es dar la bienvenida a todos, celebrar la
gracia de Dios y crecer juntos como una sola iglesia,

expresada en dos idiomas.

Nuestra visión es ser una iglesia comunitaria en donde
todos sean reconocidos, valorados e incluidos en la obra

de amor de Dios.
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Hands and Hearts at Work
Shining light on those who serve

En agradecimiento por
años de dedicación y

servicio excepcionales. Su
liderazgo y compromiso

han enriquecido nuestras
vidas y nos han infundido

ánimo.

h



2/1 Chelsea Lundeen &  Susan Gjerset 

2/8 Gary Lange 

2/15 Lili Munoz & Lorri Carlsen 

2/22 Lorri Carlsen 

  

CLC Volunteer Schedule - February 2026 

Lay Readers       

Communion Assistants      

Welcome Team 
2/1 Pam Allen, Curtis Cline, Thomas Knepple 

2/8 Gary Lange, Kathy Reed,  Emilie Lauchmen 

2/15 Teresa & Gabrial Munoz , Pam Allen, Curtis Cline 

2/22 The Purba Family, Sandra Logan, Rita Letherman 

  

Media Team 

2/1 Lewis John TenHulzen, Mitchell Little 

2/8 Lewis John TenHulzen, Mitchell Little 

2/15 Lewis John TenHulzen , Mitchell Little 

2/22 Lewis John TenHulzen, Mitchell Little 

  

2/1 Bonita Martinez, Gary Lange, Harriet Morris, Holly Boyle 

2/8 Nancy & Sarah Groesbeck, Harriet Carmona  

2/15 Carol Nichols, Rita Letherman, Josua & Rohany Purba 

2/22 Gary & Aida Jaus , Pam Allen                                                            

  

Bonnie Keeney 02/01  

Toby Neal 02/04  

Jennie Newhouse 02/06  

Holly Timms 02/06  

Carolyn Farrington 02/07  

Deanna N Belter 02/08  

Esther Lecuona 02/11  

Josua Purba 02/16  

Jennifer Kearns 02/20  

Carmen Lecuona 02/22  

Karen Creusere 02/22  

Ryan Beckmyer 02/26  

Renee Shepherd 02/27  

Rita Leatherman 02/28  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Holly Boyle 

Peggy Ritchie 

2/1 LeRoy Bannach 

2/8 Lewis TenHulzen 

2/15 The Purba family 

2/22 Karen Creusere  
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