
FELIZ TRISTE ENOJADO CON MIEDO AVERGONZADO

ALTA

Eufórico
Emocionado

Lleno de alegría
Entusiasmado

Exuberante
Extático

Encendido
Apasionado

Deprimido
Agobiado

Solo
Herido
Abatido

Desesperanzado
Apenado
Miserable

Furioso
Enfurecido
Indignado

Hirviendo de ira
Irritado

Furibundo
Repugnado
Traicionado

Aterrorizado
Horrorizado

Muerto de miedo
Petrificado
Temeroso
En pánico

Desesperado
Impactado

Apenado
Lleno de remordimiento

Deshonrado
Sin valor

Despreciado
Deshonroso
Mortificado
Amonestado

MEDIA

Alegre
Satisfecho

Bien
Aliviado

Complacido
Brillante
Radiante

Con el corazón roto
Sombrío
Perdido

Angustiado
Decepcionado
Melancólico

Molesto
Enojado
Ofendido
Frustrado
Agitado

Disgustado

Aprensivo
Asustado

Amenazado
Inseguro
Incómodo
Intimidado

Compungido
Indigno

Culpable
Avergonzado

Humillado
Reservado

BAJA

Contento
Agradable

Tierno
Complacido
Tranquilo

Infeliz
De mal humor

Triste
Molesto

Decepcionado
Insatisfecho

Perturbado
Molesto
Inquieto

Resistente
Irritado

Susceptible

Cauteloso
Nervioso

Preocupado
Tímido

Inseguro
Ansioso

Tímido
Ridículo

Arrepentido
Incómodo
Humilde

Bobo
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Las cinco emociones se leen de izquierda a derecha en la parte superior de la tabla. Las manifestaciones de cada emoción, según su intensidad, se describen en cada columna.
Adaptado y reproducido con permiso de Julia West.



